POLICY HASTHALLNING
OCH -HANTERING

MALMO RIDKLUBB

Policy gallande hasthallning och -hantering ar viktigt ur flera aspekter. Policyn syftar till att
satta hastens vadlbefinnande i centrum samt att arbetsuppgifterna l6ses pa ett satt som ar
sdkert for hast och manniska. Policyn ar en vagledning i arbetet med hastar, skall standigt
hallas levande och ska darfor dven uppdateras och utvecklas vidare. Den ska vila pa
vetenskaplig grund och beprovad erfarenhet samt félja gallande lagstiftning.

Personal vid Malmo Ridklubb ansvarar for att policyn kommuniceras och den galler vid all
skotsel, ridning och hasthantering. Policyn ar att jamstalla med arbetsplatsen
sakerhetsforeskrifter.

Kunskap och gott omdome kring hasten innebar att man forstar och delvis kan forutse
hastens reaktioner samt visar ordningssinne och en god servicemedvetenhet. Arbetet med
och kring hasten ska ske rationellt, effektivt, ekonomiskt, ergonomiskt riktigt och med for
uppgiften lamplig kladsel. Svara olyckor i samband med ridning eller hantering av hast,
forekommer i de flesta fall beroende pa slarv och i mer sallsynta fall p.g.a. okunskap.

Detta dokument ar en beskrivning av det dagliga arbetet med hastar och har sin grund i
Svenska Ridsportférbundets sdkerhetsanvisningar.

Ny personal ska satta sig in i dokumentet samt reflektera 6ver hur hasthallningen och
hanteringen av hasten utfors pa ett yrkesmassigt och professionellt satt, dvs. vilket
forhallnings- och arbetssatt skall jag ha for att 16sa alla uppgifter sa att hastens
valbefinnande satts i centrum och dessutom med ett sdakerhetstankande?

For att minska antalet framtida hastolyckor samt for att hoja den yrkesmassiga standarden
har personal vid Malmo Ridklubb ett sarskilt ansvar som normgivare.

Malmo Ridklubbs personal visar i sitt arbete med hadstar gott omdéme och drgoda
forebilder.
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Sdkerhetsrutiner

Klader och Personlig skyddsutrustning

Stallarbete

Lampliga langbyxor, grova skor, stalhdtta rekommenderas. Kladerna ska vara hela och “rena”.
Hjalm ska ALLTID anvandas vid in och utsldpp av hastarna till och fran hagen. Detta galler
ALLA positioner pa vagen (dven om man 6ppnar/ stanger grinden vid hagen). Undantag vad
det galler skor ar vid traning och uppvisning av hast vid hand i trav da lattare skor kan
anvandas. Uppsatt har. Handskar bor anvandas. Horlurar eller hérsnacka bérs inte under hast-
och anlaggningsvard eller hantering av hast.

Kladseln ska ge ett yrkesmassigt professionellt och sdakerhetsmassigt intryck.

Smycken
Piercing i tungan eller pd andra stéllen i ansiktet ar inte tilldtet. Ovriga smycken bér vara
diskreta, dvs ej hangande eller |I6sa smycken, for att inte kunna utgora en sakerhetsrisk.

Mobiltelefon
Mobiltelefon anvands inte till hast eller vid hanterande av hast. Undvik att tala i telefon vid
stalltjanst och hantering av hast.

Hundar

Lektionssalar, ridhus och ridbanor ska vara fria fran hundar. Det ar tillatet att ha hundar pa
laktare, under forutsattning att de inte stor verksamheten. Koppeltvang rader pa
anlaggningarna. Det ar upplockningstvang for alla pa anldaggningen.

Ridning

Hjalm (CE-markt), ridbyxor, ridstovlar (som passar i stigbyglarna) eller ridskor av natt modell
(skor med stalhatta rekommenderas ej vid ridning).

Handskar bor baras och haret ska vara uppsatt.

Skyddsvast ska baras av alla under 18 ar. For 6vriga ar skyddsvast en rekommendation.

Longering, tomkoérning och I6shoppning
Andamalsenlig klddsel se ridning, hjalm, pisk, handskar och lampliga skor.

Hantering av hdstar

Leda hast

Utrustning

Grimma anvands tillsammans med grimskaft eller trans anvands tillsammans med tyglar.
Hasten kan aven ledas med kedjegrimskaft eller stigbett. Kedjegrimskaftet placeras under
hakan pa hasten. Nar vi leder hastarna har vi hjalm.

Genomfoérande

En hast i taget fors kontrollerad och korrekt med féraren vid hastens bog. Tvahandsfattning
med grimskaft géller. Ar hdsten utrustad med trins leds denmed tygeln nedtagen. Hast med
sadel leds med stigbyglarnauppdragna.




Genom dorr

Oppna dérren helt och still upp den med darfér avsedd hake. Darefter stingsdérren. Vid
smal passage ga fore hasten samt var uppmarksam sa att inte del av utrustning fastnar i
nagot. Nar det galler ytterdérrarna SKA de ALLTID haspas nar de ar 6ppna!

I stallgang
Grimma och grimskaft anvands. Stallgdngen samt skotselplatsen ska alltid vara fri fran saker
som kan skada hasten.

Hagutslapp

Utrustning

Grimman ska sitta pa ett [ampligt satt — inte for liten eller for stor. Personalen ansvarar alltid
for att tacket sitter ordentligt pa hasten innan hasten slapps ut. Hjalm ska ALLTID baras och
man far bara leda en hast i taget.

Genom grind
For in hasten och vand den med huvudet mot grinden.
Stang grinden - slapp hasten - backa ett steg och ga lugntdarifran.

Slapp av flera hdstar

For in alla hastar samtidigt i hagen. Hastarna stélls upp med sdkerhetsavstand (minst 3 meters
lucka). Vand dem mot staketet med avstand 2 m fran staketet, hall vanster hand 6ver
nosryggen, 6ppna nackremmen och lossa grimskaftet, slapp samtidigt pa given signal.

OBS! Visitera ALLTID hagen innan och efter hdsten har vistats i hagen. Grimmor, tacken eller
andra foremal far inte ligga kvar i hagen.

Stangd grind
Grinden halls stangd aven nar hagen ar tom. Observera att 6versyn av hagen skallha skett
fore slapp. Oversynen ansvarar den for som sldpper hist ihagen.

Grashagar
Grdshagen anvands enligt anvisning av verksamhetschef.

Lastning

Trans med tyglar eller grimma med kedjegrimskaft. Hjdlm samt handskar ska baras vid
lastning av alla hastar.

Lastning genomfors pa ett vedertaget och lugnt satt med iakttagande av god sdkerhet. Vid
lastning av unga, oerfarna, svara och okanda hastar skall man alltid vara minst tva personer.

Ridning

Upp- och avsittning

| ridhus/pa ridbana sker upp- och avsittning pa medellinjen. Tva eller fler ryttare stéller upp
pa en linje och upp-/avsittning sker samtidigt.

Pa- och avkladning av jackor och técken sker avsuttet eller om annan person halleri hasten.
Kladsel och tacken placeras pa avsedd plats i ridhus/paridbana.

Uppsittningspallar ska vara placerade pa avsedd plats.

Ridhus
Vid intrade i ridhus, knacka, invanta svar, fraga om du kan komma in. Vid uttrade, gor ovriga



ryttare uppmarksamma.

Ridning i grupp
Tank pa att alltid halla sdkerhetsavstand pa ca 3 m. Galler dven vid upp- och avsittning.

Hoppning
Hoppning sker under lektionstid. Hoppning med privatuppstallade hastar sker under eget
ansvar. Anvant material skall stallas tillbaka pa anvisad plats.

Loshoppning
Bygg upp tydliga och sakra avsparrningar enligt gangse normer. Léshoppningsker alltid med
ansvarig larare.

Uteridning
Uteridning for ridskolan sker tva och tva eller i grupp. Ridningen anpassas efter den minst

rutinerade ryttaren/ hasten.

Longering och tomkorning
Inspanningar och linor tas pa/av i mitten av ridbanan.

Skotsel och stallrutiner

Kontroll av stallet

Nar man kommer till stallet pa morgonen b6r man iaktta vissasaker:

Stalluft: Vi efterstravar en jamn temperatur, med god luftomsattning.

Stamning: Notera om det finns nagot tecken pa oro eller om nagon hast visar annat avvikande
beteende.

Ordning: Kontrollera att all inredning ar hel samt kontroll om strébaddarna ar som vanligt. Vid

avvikelse meddelas ansvarig.

Hast i box

Hastar skots i respektive box eller i avsedd skotselplats. Vid mockning, skotsel och hantering av
hast i box binds hasten alltid upp med grimskaft. Bind upp hasten kort (ca 40 cm) sa att den
inte kan fastna. Nar hasten fangas ellerslapps star skétaren mellan hasten och boxdérren, for
att undvika att bliinstangd.

Mockning
Om hasten ar kvar i boxen bind upp den. Visitera hasten och ratta till tacke. Kontrollera

krubba, vattenkopp/ hink och box. Rengdr krubba och vattenkopp/ hink. Gor rent badden
allt gbdsel och blott ska tas ut. Stro efter behov. Se till att hdsten har tillracklig stromangd sa
att den vagar urinera samt kunna ligga ner utan risk for liggsar. Hogar i godselcontainer
slatas ut. Efter mockning krattas gardsplanen samt sopning runt gédselcontainer.

Pa/ avtag av téicke:

Tacke pa: borja med att kndppa bogspannena forst, sedan bukgjordarna och sist bensnére.
Tacke av: borja med att knappa upp bensnére, sedan bukgjordarna och sist bogspannena.
Tacken hangs pa avsedd plats nar de inte anvands.



Foder

Hastarna utfodras enligt uppsatt foderkort. Andringar pa foderkort gérs av hastansvarig.
Hastarna fodras alltid férst med grovfoder och sedan kraftfoder. Kolla alltid tillgangen till
vatten vid varje fodring. Vattenhink rengérs dagligen. Kontrollera alltid fodrets kvalitet. Lukta
kdnn, titta noggrant pa fodret anvand bara foder av bra kvalitet.

Dérrar
Dorrar ska alltid vara reglade om de ska vara 6ppna annars maste de vara ordentligt stangda.

Hagar
Hastarna gar i hage enligt hagschema. Mockning av hagar ska ske regelbundet for att
minimera parasitangrepp. Kontrollera staket o.dyl varje dag, vid avvikelse meddela ansvarig.

Visitation/ halso-sjukvard

Noggrann visitation kan gora att du pa ett tidigt stadium kan upptacka begynnande skador
och hinna forebygga dessa. Hastarna visiteras i anslutning till stalltjanst samt fore och efter
ridning. Alla skador, brister i hovbeslag etc. anmals till ansvarig.

Om hasten blir sjuk meddelas hastansvarig. Elev utfor inte pa eget initiativ behandlingar
(undantag tvatt av smasar). Endast personal tillkallar veterinr.

Lakemedel hanteras pa ett sdkert satt och forvaras i lasbart skap. Vid medicinering i fodret
iakttas stor noggrannhet for att minimera risken for doping av annan hast. Hast forflyttas inte
till annan box utan medgivande fran hastansvarig.

Hastens dagliga vard

Hasten far en basskotsel, visitation och rykt, varje dag for att ma bra.

Checklista:

Hasten binds upp vid all skotsel

Visitera

Massera bort all smuts, svett, |6sa har med gummiskrapa

Borsta av och rykta.

Hasspetsar kan rengoras med blét svamp

Rengor man och svans samt under svansrot. Plocka halm/span ur svansen. Var sparsam

med att borsta svansen

Hall rent runt 6gon och nasborrar

Tvatta skapet vid behov

Kratsa hovarna och vid behov, skélj bort sand, lera och track.

Tvatta bort gula flackar pa skimlar.

Tvatt av hela hasten sker enligt anvisning av stallchef, hasten halls i forsta hand ren genom

rykt.

Frisering sker enligt anvisning fran hastansvarig

e Klippning och tackning sker enligt stallchefs/stallférmans anvisningar. Skyddshar runt nos far
ej tas bort.

Utrustning

Utrustningen halls hel och ren. Utrustningen skall putsas, bettet skoljas och kontrolleras efter
varje ridpass for att undvika skador och smasar pa hasten och for att se till att inget ar pa vag
att ga sonder. Elev som 6nskar rida i egen sadel eller annan utrustning far endast gora detta
efter medgivande fran ansvarig.



Ordning

GrundlZggande f2r en sBker hBlstverksamhet Br att hela anlZiggningen pr2glas av god
ordning. Vid ridning skall alla borstar, tacken o dyl. ha plockats undan innan man gar ut.
Skotselplatsen och stallgangen ska alltid vara fria fran foremal. Golvet i sadelkammaren halls
stadat och tomt. Alla redskap och all utrustning forvaras pa avsedd plats.

Servicemedvetenhet
Eftersom vi vill ge ett professionellt och vZlkomnande intryck h2lIsar vi p2 alla och hj@iper
de tillrZitta som behBver det.

Sonny Elfvin
Verksamhetsledare
Malmo Ridklubb
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