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Antligen mars!

Det ar en vdrmanad och vi hoppas att varen &r pa vag! Vi fick verkligen kanna pa vintern i Skane

denna vintern med temperaturer ner till -14 grader. Hastarna fick ha dubbla tacken pa sig for att halla
varmen och i manga stall fick vi stanga vattnet till vattenkopparna for att ledningarna inte skulle frysa sonder.
Det i sin tur innebar mycket extra tid for personalen att fylla vattenhinkar till hastarna - cirka 450 liter om
dagen gick det at i hinkarna under den kallaste perioden!

Den 1 mars holls arsmate for bdde Malmo Ridklubb och MRU (var ungdomssektion). Cirka 45 medlemmar
deltog pa arsmatet. Till ordférande for MR omvaldes Bertil Sjodin och till MRU:s ordforande valdes Filippa

Fors.

Under mars manad har vi manga extra arrangemang; Lingondressyr den 8 mars, Bldbarshoppning den 15
mars, Studiedag i stallet den 17 mars och i slutet av mars &r det pasklov med en massa extra aktiviteter. Vi
hoppas att du har lust att vara med pa en eller flera av alla aktiviteter. Valkommen med din anmalan!

Ridhuset Arenan har fatt en fin ansiktslyftning pa tva av fyra sidor. Platen och ljusinsldppen ar nya samt nya
portar — nu nar dagsljuset blir langre hoppas vi det kommer innebara stor skillnad under lektionerna. Till
sommaren hoppas vi att de tva andra sidorna blir utbytta. Ridhuset Manegens laktare ar snart fardig (vi
hoppas under forsta veckan i mars). Det har verkligen blivit jattefint!

Sa fort vadret tilldter kommer kapphé&sthindren fram i tradgarden. | helgen
var det sista omgangen av den europeiska ligan av varldscupen i Helsingfors.
Under fredagen sa fick Norges bé&sta ryttare Geir Gulliksen ga in till fots pa
prisutdelningen for hans h&st var for vild for att vara med pa prisutdelningen. g
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Geir bjuder alltid pa sig sjalv och kom in ridande pa en kapphast (en sport

som ar JATTESTORT i Finland) och galopperade till och med i drevarvet med

sin kapphast. Helt underbart!

Njut av vadret!

Annika Pihl, ridskole- och verksamhetschef

Viktigt att tinka pa

Nu faller hdstarna sin vinterpals for
att anpassa sig till forandringar |
temperatur och dagsljus. Vissa
h&star paverkas mycket nar palsen
falls och ny sommarpals ska sattas.
Det kan gora dem lite trotta och en
del blir valdigt kansliga i huden och
kan darfér upplevas lite brékiga.

For att hjalpa hastarna ar det viktigt
att noga borsta och rengdra palsen
for att underlatta fallningen men
aven minska risken for hudproblem,
skav och infektioner.

Det &r ocksa extra viktigt att deras
utrustning ar ren. Personalen byter
schabrak till sadeln regelbundet men
borsta garna rent sadelgjorden frén
har och smuts innan du sadlar.

Palsfallningen tar mycket energi fran
hasten. Hastar som faller pals kan
kanna sig trétt och utmattad pa grund
av de fysiologiska forandringarna
som sker i kroppen. Personalen ser
till att hastarna far tillrackligt med
naring och vatten. Du kan hjalpa till
genom att respektera hastarnas vila
och aterhamtning i boxen.

Vill du stotta klubben?

Vi ar alltid i behov av en hjalpande hand.
For cafeterian prata med eller maila Pia.
Johansson. Vill du hjalpa till pa tavling -

maila Ingrid Holmberg eller tavling(d
malmoridklubb.se. For 6vrig sponsring

till klubben, skylt i ridhuset osv kontakta
Josefine Martensson.

Kurs i markarbete

Vi startar en tre veckors kurs i mars.
Nar: Lérdagar 7/3, 14/3 och 21/3

Tid: 13:00-14:00. Max: 6 elever. Kostnad:
1020:-. Instruktor: Fanny Hansson.
Oppet for dig som rider l&gst grupp 1
pa ponny. Endast for ponnyekipage.
Anmalan via Hippocrates senast

28 februari. Lektionsryttare l@mnar

3 6nskemal om vilken ponny.
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Pasktavlingar
Traditionsenligt arrangerar MRU pasktav-
lingar pd klubbniva i hoppning och dressyr.
Mer info kommer pa hemsidan. Anmalan i
Tavlingsdatabasen (TDB].
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Studiedag i stallet!

Du har val inte missat att du kan
tillbringa din studiedag p& Malmé
Ridklubb med massa kul aktiviteter
mellan kl 08-16. Vi planerar redan for
dagarna 17 mars och 20 maj. Antalet
platser per tillfalle ar begransat. Mer
info kommer l6pande p& hemsidan.
Anmalan kan goras redan nu till
annikaldmalmoridklubb.se.

Ny plats for lan av hjalm
och vast

Alla hjalmar och vastar att l&na infor
ridning ar nuflyttade till "skotare-
rummet” - lilla huset till hoger nar
du kommer in genom grinden till
Malmo Ridklubb.

Héar hjalps vi at att halla ordning. Var
noga med att lagga tillbaka utrust-
ning du lanat pa ratt plats. Det
samma géller om nagot trillar ner.

Har bestaller du dina

klubbklader!

Hall utkit pa hemsidan och
pa klubbens sociala kanaler
efter alla aktiviteter som |
arrangeras under pasklovet & {
p& Malmé Ridklubb. T

Anmaélan i Hipocrates.

Ar du intresserad av
att hyra 5kap? Kontakta

Monica pa monica@malmoridklubb.se
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Traningstillfalle
programridning

Ta chansen och var med p& en program-
ridningstraning i dressyr den 8 mars.
Det finns program for alla. Fran
nybdrjare till dressyr special. Mer info
pa Malmo Ridklubbs webplats.

Domare ar var ridinstruktor Pia Kall-
garn Helsing.

Du valjer sjalv vilket program du vill
rida, prata garna med din instruktor.
Lank till olika dressyrprogram hittar
du har och har. Skrivi meddelande
nar du anmaler dig vilket program du
rider.

Varje ryttare har ca 10 min, du rider
forst programmet sedan pratar Pia
med dig och ger dig feedback.

Kostnad: 150 kr/start. Det tillkommer
200 kr i hasthyra om du rider lektions-
hast/ponny.

Anmaélan sker i Hippocrates. Lektions-
ryttare lamnar tre dnskemal om hast/
ponny samt ange vilket program du
vill rida. Sponsorhastdgarna har for-
tur pd sin egen hast. Begransat antal.

Valkommen till RE:RIDE i
cafeterian

Nu har vi startat RE:RIDE i cafeterian.
Idén gar ut pa att den som har ridut-
rustning som blivit for liten eller som
inte langre anvands l@amnar det till
RE:RIDE. Den som vill kan ta det man
behdver. P& RE:RIDE ar allt gratis och
oppet for alla. Du kan lamna hela och
rena klader, skor/stovlar, hjalm, sa-
kerhetsvast osv for ridning. Darefter
ar det fritt fram for den som ari
behov av utrustning att gratis ta
fran utbudet. Mer info i cafeteri-
an eller prata med Annika.

RE:RIDE

A

Avboka ridlektion

- sa har gor du

Kan du inte komma till din lektion ar
det viktigt att du avbokar for att vi ska
kunna foérdela hastarnas arbete s3
jamt och bra som mojligt. Avbokning
sker pa tva satt:

Antingen genom att logga in pa
MLRK-kundportal i Hipocrates

(mer info har), eller

ring oss pa stallkontoret 040-13 49 00.

Under &rsmétet den 1 mars utdelades priser uppn&dda under 2025 ut. Overst fr vénster - Margareta
Kulneffs Vandringspris (mest allsidiga ekipage - tilldelades for forsta gdngen genom tiderna ett
lektionsekipage]: Alice Andoff/Freia, Lars Forseths vandringspris [mest framgangsrika ryttare]: Alexia
Engfeldt, klubbmastare hoppning lektionshast: Nova Bjerkborn/Elita AA. Nedre raden fran vanster -
Klubbméstare privathast: Max Pihl/Cummin, klubbméstare dressyr lektionsponny: Ebba Hedberg/
Jacko Boy, Klubbmastare hoppning lektionsponny kat D: Mira /Sberg/Market Artist, klubbmastare
dressyr lektionshast: Veronica Olsson/Louie, klubbmastare dressye privatponny: Minna Mesan/Samuraj
och Sensus Vandringspris (fér unik prestation av klubbmedlem) Vera Nordstrom, ungdomsledare. Pa
bilden saknas klubbmastare hoppning lektionsponny, kat B/C: Hanna Malmaqvist/Potifar, klubbmastare
dressyr privathast: Emma Hast och klubbméstare hoppning privatponny: Lenora Hast.

Styrelsen 2026

Under arsmotet den 1 mars valdes en
ny styrelse. Sakrast nér du styrelsen via
mail till: styrelsendmalmoridklubb.se

Till styrelse 2026 valdes:
¢ Ordférande: Bertil Sjodin, omval 1 &r

¢ Ingrid Holmberg, omval 2 ar

e Gustaf Erichs, omval 2 ar

e Fredrik Malmberg, nyval 2 &r

* Pernilla Werder, nyval 2 ar

¢ Cecilia Andoff, fyllnadsval 1 &r

e Christina Stjarnqvist, 1 ar kvar

e Josefine Martensson, 1 ar kvar
Suppleanter 1 ar: Martina Lundberg,

Ingmar Ingstad, Paul Backstrand och
Madeleine Nilsson.

Mer info om styrelsen hittar du har.

Lépande information och nyheter hittar du pd www.malmoridklubb.se, genom att folja oss pé
Facebook: malmé ridklubb av ar 1920 och Instagram: malmoridklubbav1920/.

Ungdomssektionen féljer du pa instagram: mru_2025 och Tiktok: mru.ungdomssektion.

Du nar oss sakrast via e-post:
Ridskolechef Annika Pihl: annika@malmoridklubb.se

Malmo Ridklubbs styrelse: styrelsendmalmoridklubb.se
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